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Начален етап
Има ли в класа ученици ,към които останалите се отнасят зле?

Първи клас и Втори клас

20 ученици – отговарят /не, няма/.

Трети и Четвърти клас

14 ученици -отговарят/не, няма/.
2 ученик -отговаря /да ,има/.



не ,няма
94.4%

да , има
5.6%

Има ли в класа ученици ,към които останалите се отнасят зле?



 Колко често се случва това?

Първи и Втори клас 

20 ученици-отговарят /не се е случвало/.

Трети-четвърти клас

10 ученици-отговарят /рядко/.
6 ученици- отговарятот /време на време/. 



не се е случвало
55.6%

рядко
27.8%

от време на врме
16.7%

 Колко често се случва това?



ИМА ЛИ УЧЕНИЦИ, КОИТО
ОБИЧАТ ДА ПОМАГАТ НА

ДРУГИТЕ ?

Първи клас и Втори клас

 14 ученици -отговарят /да, има/.
6 ученици -отговарят /не, няма/.

Трети  и Четвръти клас

8 ученици -отговарят /да ,има/.
8 ученици -отговарят /не , няма/.



Има ли ученици, които обичат да помагат на другите ?

Да ,има
61.1%

Не, няма
38.9%



Колко често помагат на другите?
Първи клас и Втори клас

13 ученици -отговарят/само понякога/.
2 ученик -отговарят /рядко/.

5ученици-отговарят /винаги, когато някой има
нужда/. 

Трети и Четвърти клас

4 ученици -отговарят /рядко/.
9 ученици – отговарят /само понякога/.

3 ученици -отговарят /винаги, когато има
нужда/.



КОЛКО ЧЕСТО ПОМАГАТ НА ДРУГИТЕ?

само
поняког

а
59.5%

винаги
,когато има

нужда
21.6%

рядко
18.9%



Има ли ученици, които
обичат да командват?

Първи клас и Втори клас

20 ученици -отговарят /не, няма/.

Трети и Четвърти клас

16 ученици-отговарят  /не, няма/.



Колко често?

 Първи и Втори клас

20 ученици-отвоарят /не се е
случвало/

Трети и Четвърти клас
 

10 ученици -отговарят / рядко/.

6 ученици-отговарят /от време на
време/.



Има ли ученици, които обичат да командват?

не се е случавало
55.6%

рядко
27.8%

от време на време
16.7%



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Резултатите показват, че преобладаващата част от учениците не
наблюдават в своите класове случаи на лошо отношение или тормоз.
В първи и втори клас всички анкетирани ученици посочват, че няма
деца, към които останалите се отнасят зле. При учениците от трети и
четвърти клас също преобладава този отговор, но има отделни
ученици, които посочват наличие на такива случаи. Според тях
подобно поведение се проявява рядко или от време на време.



Прогимназиален етап



Къде се случва ученици
да бъдат тормозени?

 Седми клас

 2 ученици отговарят- /по коридорите/.

 1 ученик отговаря -/в двора на училището/.

 1 ученик отговаря - /на улицата/.

 Пети и Шести клас

 6 ученици отговарят -  /класната стая/.
 
 5 ученици отговарят - /в двора на училището/.



Къде се случва ученици да бъдат тормозени?

в двора
60%

по коридора
20%

в
класната

стая
10%

на улицата
10%



В твоето училище какво правят учениците, които тормозят
други ученици ?

Седми клас

2 ученици отговарят-/Обиждат ги ,подиграват им се ,измислят им
неприлични прякори/.

2 ученици отговарят- /дразнят ги/.  

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /дразнят ги/.



В твоето училище какво правят учениците, които тормозят
други ученици ?

дразнят ги
86.7%

обиждат ги
13.3%



Случвало ли се с теб да те тормозят ? 

Седми клас

1 ученик отговаря-/рядко по един път в седмицата/.

3 ученици отговарят -/до сега не се е случвало да ме тормозят/.

Пети и Шести клас 

5 ученици отговарят - /не се е случвало/.

6 ученици отговарят -/по рядко/.



Случвало ли се с теб да те тормозят ? 

по рядко
46.7%

не се е случвало
33.3%

до сега не се
слувало

20%



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
бяха?

Седми клас 

3 ученици отговарят- /до  сега не е се случвало/.

1 ученик отговарят - /от други класове /.

Пети и Шести клас

6 ученици отговарят - /до сега не се е случвало/.

5  ученици отговарят - /от твоя клас/.



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
бяха?

до сега не се
случвало

60%

от твоя клас
33.3%

от друг клас
6.7%



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
бяха?

Седми клас

1 ученик отговаря-  /момиче/
3 ученици отговарят - /до сега не се е случвало/. 

Пети и Шести 

5 ученици отговарят- / не се е случвало/.
6 ученици отговарят -/момчета/.



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
бяха?

до сега не се
е случвало

80%

момичета
10%

момчета
10%



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
беше?

Седми клас  

1 ученик отговарят - /сам/ .
3 ученици отговварят- /до сега не се е  случвало/.

Пети и  Шести клас

5 ученици отговарят-/до сега не се е случвало/.
6 ученици отговарят -/сам/.



Ако се е случвало да те тормозят тези , които те тормозиха,
беше?

до сега не се
е случвало

53.3%

сам
46.7%



Когато теб те тормозиха, ти каза ли на някого?

Седми клас

1 ученик отговаря- /казах на майка си /.
1 ученик отговаря-/казах на учител/.

2 ученици отговарят- /досега не се е случвало/.  

Пети и Шести клас 

5 ученици отговарят- /досега не се е скучвало/.
6 ученици  отговарят -/не казах на никого/.



Когато теб те тормозиха, ти каза ли на някого?

до сега не се
случвало

46.7%

не казах
на никого

40%

казах на майка си
6.7%

казах на майка си
6.7%



Ако си казал на някого, това помогна ли
ти, доведе ли до спиране на тормоза?

Седми клас

1 ученик отговаря- /до сега не се е случвало да ме тормозят /.
3 ученици отговарят- /да/.  

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /не съм казал на никого/. 



Ако си казал на някого, това помогна ли ти, доведе ли до
спиране на тормоза?

не съм
казал на
никого
73.3%

да
20%

до сега не се
е случвало

6.7%



Когато, отиваш на училище,
безпокоиш ли 

се да не те тормозят?

Седми клас

4 ученици отговарвят - /не, никога/.

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /не, никога/. 



Случвало ли се е ти да тормозиш друг ученик през тази
учебна година?

Седми клас

3 ученици отговарят- /по-рядко /.
1 ученик опговаря -/не се е случвало да тормозя друг ученик/.

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /не се е случвало да тормозят друг ученик/.
 



Случвало ли се е ти да тормозиш друг ученик през тази
учебна година?

не се е случвало
50%

по рядко
50%



Има ли в твоя клас ученици, които обичат да тормозят
другите?

Седми клас 

4 ученици отговарят- /не/.

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /да/.



Има ли в твоя клас ученици, които обичат да тормозят
другите?

да
73.3%

не
26.7%



Ако има, колко са на брой ?

Седмик клас

4 ученици отговарят- /нула/.

Пети и Шести клас
 

11 ученици отговарят/един/.



Има ли в твоя клас ученици, които често са тормозени от другите?
Седми клас 

4 ученици отговарят-/не/.

Пети и Шести клас

11 ученици отговарят- /да/.



Има ли в твоя клас ученици, които често са тормозени от
другите?

един
73.3%

нула
26.7%



Пети и Шести
клас

11 ученици отговарят- /
един/.

Седми клас

4 ученици отговарят-/
нула/.

Ако има, колко са на брой ?



Ако има, колко са на брой ?

един
73.3%

нула
26.7%



Как би постъпил, ако видиш няколко
твои съученици да тормозят друг

ученик от класа?

Пети  и Шести клас
 

11 ученици отговарят- /ще се
намеся/.

Седми клас

3 ученици отговарят-
/Ще се намеся и и ще защитя човека, когото
тормозят/.

1 ученик отговаря- /ще поговоря с други
съученици, за да накараме останалите да
престанат/.
 



Как би постъпил, ако видиш няколко твои съученици да
тормозят друг ученик от класа?

ще се на меся
82.4%

ще поговоря с
други ученици

17.6%



Заключение
Учениците посочват, че проявите на тормоз най-често се изразяват в дразнене, обиди, подигравки и използване на
неприятни прякори. При V–VI клас тормозът се посочва най-често в класната стая и в двора на училището, а при

VII клас са посочени коридорите, училищният двор и улицата.



Ефективните мерки за превенция на агресията и тормоза в училище

Мерки срещу вербалния тормоз

Договор за „Език без обиди“ в класната стая: В началото на срока учениците 
 сами изготвят списък с правила.

Обучение на „Защитници“ (Bystander Intervention): Тъй като вербалният тормоз често се
случва пред свидетели, децата се обучават как да реагират. Вместо да се смеят на обидата

(което поощрява агресора), те се учат на кратки фрази за разсейване или подкрепа на жертвата

„Кутия за сигнали“ в класната стая: По-малките ученици често се страхуват да съобщят пред
всички. Дигитална или физическа кутия в стаята позволява анонимно споделяне на проблема с

класния ръководител.



Благодаря
за вниманието!
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